
                                            

Un diplôme en poche … et après ? 
Comment passer du désir d’être coach au plaisir d’une pratique qui fait sens pour moi ? 

Quand, comment, dans quel environnement, avec qui ? 
Quels sont mes enjeux ?  

 

 

          CCOONNSSTTRRUUIIRREE    UUNN    PPRROOJJEETT    QQUUII     DDOONNNNEE    DDUU  SSEENNSS  
 
 
 
DESCRIPTION ET OBJECTIFS 
CE SÉMINAIRE VOUS INVITE À VOUS PRÉPARER AU CHANGEMENT PAR UNE GESTION OPTIMALE DE VOTRE PÉRIODE DE TRANSITION.  
 

VOUS OBTENEZ DES RÉPONSES CLAIRES ET PERSONNALISÉES AUX QUESTIONS QUE VOUS VOUS POSEZ,  DANS UNE APPROCHE QUI VOUS 
PROPOSE DE METTRE EN SCÈNE UN SCÉNARIO COMPATIBLE AVEC VOS ASPIRATIONS ET LA RÉALITÉ DE VOTRE ENVIRONNEMENT ET DE VOS 
RESSOURCES.   
 

DANS UN CADRE STRUCTURANT, DEUX MODULES VOUS SONT PROPOSÉS POUR  CLARIFIER VOTRE VISION ET ÉDIFIER LA COLONNE 
VERTÉBRALE QUI VOUS PERMETTRA DE VOUS POSITIONNER EN TANT QUE COACH ET ABORDER LE CHANGEMENT EN CONFIANCE.  
 

EN PARALLÈLE À VOTRE APPRENTISSAGE PERSONNEL, VOUS ACQUÉREZ UNE DÉMARCHE ET DES OUTILS QUE VOUS POURREZ METTRE AU 
SERVICE DE VOS FUTURS CLIENTS. 
 
PÉDAGOGIE 
TRANSMETTRE      

TRAITER & INTEGRER  

EVALUER    

TRANSFÉRER           
 

 

THÉORIE, MÉTHODOLOGIE, OUTILS, DÉMONSTRATIONS                      
EXERCICES PRATIQUES SUR LA  SITUATION DES PARTICIPANTS, TRAVAIL PERSONNEL ENTRE LES MODULES 

MESURER L’APPRENTISSAGE EFFECTUÉ, L’ATTEINTE DES OBJECTIFS, FEED-BACK 

RÉUNIR LES CONDITIONS POUR UN TRANSFERT À D’AUTRES SITUATIONS 

 

LIEU, DURÉE ET HORAIRE 
 ACACIAS, GENÈVE 

 2 X 2 JOURS, DE 09H00 À 17H00  

 
COÛT 
CHF 1'480,--,PAUSES CAFÉ ET RAFRAÎCHISSEMENTS INCLUS. LA SESSION OCTOBRE –NOVEMBRE AU PRIX DE LANCEMENT DE CHF 1'250,-- 
 

LE SÉMINAIRE EST DONNÉ AVEC UN MINIMUM DE 6 ET UN MAXIMUM DE 9 PARTICIPANTS 
 

PROCHAINES DATES  
2010                                                                                 * 29-30 OCTOBRE & 25-26 NOVEMBRE  

2011       * 11-12 MARS & 1-2 AVRIL                                         * 6-7 MAI & 27-28 MAI                                         * 9-10 SEPTEMBRE & 7-8 OCTOBRE  

UNE 
DEMARCHE PERSONNELLE 

TRANSFÉRABLE 
DANS VOTRE PRATIQUE PROFESSIONNELLE 

 

 VOUS CONSTRUISEZ VOTRE PROJET PROFESSIONNEL 

 VOTRE APPRENTISSAGE PERSONNEL ÉVOLUE EN SAVOIR-FAIRE PROFESSIONNEL 

OOBBJJEECCTTIIFF  

CCOOAACCHH  



 

 
CONTENU DES MODULES 
  
MODULE 1 – ETRE EN MESURE DE SE METTRE EN MOUVEMENT  
 
JOUR 1  JE ME METS EN CONDITION POUR ÉLABORER MON 
PROJET 
 
LA PHASE DE TRANSITION, LES RÔLES PERSONNELS ET 
PROFESSIONNELS, LES SUCCÈS, LES LIMITES ET FREINS, LE SYSTÈME 
DE CROYANCES 
 
 
 

 
JOUR 2  JE DONNE DU SENS À MON PROJET 
 
 

LES BESOINS, LES ATTENTES, LES VALEURS, LA CONVICTION, LA 
MOTIVATION, LA MISSION, LA VISION  
 
 

MODULE 2 –AVOIR DE QUOI SE METTRE EN MOUVEMENT 

 
JOUR 1  J’IDENTIFIE MON POTENTIEL ET CONFRONTE MA  
VISION À LA RÉALITÉ (RESSOURCES/ENVIRONNEMENT) 
 
 

LES MODES DE FONCTIONNEMENT, LES COMPÉTENCES, 
L’ENVIRONNEMENT, LES OPTIONS D’ORIENTATION 
 

 

JOUR 2  J’ARTICULE MON PROJET ET LE DÉCLINE EN BUTS 
/OBJECTIFS À ATTEINDRE 
 
LES OPPORTUNITÉS ET RÉALITÉS DU MARCHÉ, LES AXES DE 
DÉVELOPPEMENT, L’IDENTITÉ PROFESSIONNELLE, LE PROJET, 
L’OBJECTIF ET SES ÉTAPES 
 

  

VOTRE PARTENAIRE  
 
MYRIAMMAYER – ELICITACTION 

 
 
15 ANS DE DIRECTION OPÉRATIONNELLE ET 
FONCTIONNELLE AU SEIN DE MULTINATIONALES, 
CONSULTANTE RH ET, DEPUIS 2006, COACH 
SPÉCIALISÉE DANS LA GESTION DE CARRIÈRE ET 
LE POSITIONNEMENT PROFESSIONNEL 

                           
 
                        
 

Portée par la conviction que la formation continue est un 
ingrédient incontournable pour développer le savoir-être et le 
savoir-faire du coach  
Animée par la passion de transmettre le goût d’être soi et d’éveiller 
la créativité individuelle et collective 
Motivée par le désir de contribuer à la pleine réalisation du 
potentiel de l’individu 

COACH PROFESSIONNELLE CERTIFIÉE IDC 

MASTER COACH EN LEADERSHIP ET COMMUNICATION 

MAÎTRE PRATICIENNE EN PNL 

PRATICIENNE MBTI 
 

 BUSINESS COACHING : POSITIONNEMENT PROFESSIONNEL, 
DÉVELOPPEMENT DU LEADERSHIP, GESTION DE CARRIÈRE 

 FORMATION ET COACHING DE POSITIONNEMENT PROFESSIONNEL 
POUR LES DEMANDEURS D’EMPLOI 

 SUPERVISION DE COACHS  

 



 

BULLETIN D’INSCRIPTION  

 

JE M’INSCRIS AU SÉMINAIRE :  

DATES :  

NOM :  

PRÉNOM :  

ADRESSE :  

TÉLÉPHONE :  

EMAIL :  

   

JE M’ENGAGE À PAYER L’INTÉGRALITÉ DU SÉMINAIRE À RÉCEPTION DE LA FACTURE, AU PLUS TARD 10 JOURS AVANT LE DÉBUT DU 
PREMIER MODULE, ET CONFIRME AVOIR PRIS CONNAISSANCE DES CONDITIONS D’INSCRIPTION ET D’ANNULATION. 

LIEU ET DATE :  

SIGNATURE :  

 
 
CONDITIONS D’INSCRIPTION ET D’ANNULATION 

LES INSCRIPTIONS SONT PRISES EN COMPTE PAR ORDRE D’ARRIVÉE ET CONFIRMÉES À RÉCEPTION DU PAIEMENT.  

EN CAS D’ANNULATION MOINS DE 15 JOURS AVANT LE DÉBUT D’UN SÉMINAIRE,  CHF 80,-- SONT RETENUS POUR FRAIS DE DOSSIER. 

EN CAS D’INTERRUPTION, UN MONTANT ÉQUIVALENT À 20% DU COÛT DES JOURS RESTANTS RESTE ACQUIS À ELICITACTION. 

LORSQUE LE NOMBRE DE PARTICIPANTS EST JUGÉ INSUFFISANT, ELICITACTION SE RÉSERVE LE DROIT D’ANNULER LE STAGE. DÉS LORS, 
LES FRAIS ENGAGÉS SERONT REMBOURSÉS. 

 

 

A RETOURNER PAR FAX OU COURRIER À  ELICITACTION 
   54, ROUTE DES ACACIAS 
   CH-1227 CAROUGE  

 
   FAX +41 22 301 41 94 

 
 
 
 

 

 


